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 شک زمشاوره با پاهنمای ر

 مدیریت اختلال شخصیت مرزی
 

خود رامدیریت کنید.  ضعیت و شرایطوتوانید ، بهتر میا بشناسیدر( BDPاختلال شخصیت مرزی )هرچه بیشتر 

داشته باشید و  باید که بدانید چه انتظاراتیبه شما کمک می کند  ،فتگوگدر  ناسبمدرست و پرسیدن سوالات 

 کمک کنید تا ،آشنا شوید ایجر صطلاحاتابا این  تا قبل از قرار ملاقاتتان. بهتر پیش ببرید خود را ضعیتو چگونه

 .ذار شودگبرتر راحت مشاوره
 

 که باید با آنها آشنا باشید گانیژاو

 .آمده است ریآنها در ز یبه کار برد. معان شاورهم گفتگو و را در صطلاحات رایجا نیممکن است ا تانزشکپ

رود. این دارند به کار رزی مبرای افرادی که اختلال  می تواند نوعی از درمان که

 هستنددرک و آگاهی نادرست  و بانی که باعثی و رفتارهای ی درونیباورها ،درمان

نیز اضطراب و  افسردگی و تواند عوارضمی CBT دهد.را شناسایی و تغییر می

 اهش دهد.کرا  سیبیفتارهای خودآر

 یشناخت یرفتار درمان

(CBT) 

تواند به می DBTدارند ارائه شده است.  BDPنوعی از درمان که برای افرادی که 

کیفیت رفتارهای خودتخریبی را کاهش دهد و کنترل احساسات شدید کمک کند، 

های گروهی آموزش داده ها معمولا در نشست. مهارتهددبهبود  را اجتماعی ارتباطات

 شود.می

 یکیالکتید یرفتار درمان

(DBT) 

برای ارزیابی و  وانرکه توسط پزشکان و متخصصان سلامت  کتابچه راهنماک ی

 DSM-5از  زشکپگیرد. رار میمورد استفاده ق و روان ذهنتشخیص موارد سلامت 

 کند.برای تشخیص اختلال شخصیت مرزی استفاده می

و آمار  صیتشخ یراهنما

 (DSM-5) یاختلالات ذهن

شود و می یپریشانزار و آکه باعث اهنجار ای و ذاتی و نبسیار ریشهرفتاری یک الگوی 

 دهد.بهینه را تحت تاثیر قرار می کردعمل داشتن فردی و توانایی فرد در روابط عموما 
 اختلال شخصیتی

ه فرد عمدا به شود ک. به رفتارهایی گفته میداردخودزنی  اشاره بهگاهی  سیبیآخود

برای کسانی که اختلال  گاهیکه  .مثل بریدن یا سوزاندن خود ؛رساند خود آسیب می

 .خ می دهدرشخصیت مرزی دارند 

 سیبیخود آ

 .ستا یو سرخوش یفعالشیب د،یشد جاناتیاز ه ییهادوره صورتب یئیداش

ی و ریپذ کیتحرو حالات  یافراط یرفتارها ،یافکار رقابت املش تواندیم نیمچنه

 .خ می دهندر یدر اختلال دوقطب یئشیداملات ح. اشدبتندخویی 

 یئیداش
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 شود دهیپرس دیکه با یسوالات
 .دیشروع به گفتگو کن ،یمرز تیاختلال شخص تیریمد یهترین شیوهبکند تا با پزشک خود در مورد  یبه شما کمک م هارسشپ نیا

 هام و نشانهئمورد علار د

  من که چه مدت است احتمالاBPD دارم؟ 

 قرار  ریمن را تحت تاث ارتباطات گونهچختلال مرزی ا

 ؟دهدیم

  که  ملاقات بیاورم جلسهآیا باید کسی را با خود به

 را بیان کند؟ م منیش در مورد علامشاهدات

 گردند؟می گاه به گاه بر احتمالا آیا عوارض بیماری من 

 سازو عوامل خطر لیدرارتباط با دلا

 خدادر یبرا سازخطر یعوامل اصل BPD ست؟یچ 

 از  یگریموارد د ن در معرض خطر ابتلا بهم ایآ

 ؟ستمه یو ذهن سمیج تاختلالا

 نیبا ا یارتباطممکن است من  یکودکدوران  ایآ 

 ؟شته باشددا یماریب

 می تواند  ،جسم و روان من سلامت یگر مشکلاتد ایآ

 ؟شده باشد BPD موجب رخداد

 در رابطه با تشخیص

 BPD سنجش و گرا شود؟یداده م صیچطور تشخ 

 ؟ه صورت خواهد بودبه چ ،ن هستآزمونی برای آ

 یهارا که نشانه حتمالیا ختلالاتا گریشما چطور د 

 د؟یدهیم  زیتم BPDاز  ،دندار BPDبا  یمشابه

 دارم؟هم ذهنی دیگری  ایهآیا بیماری 
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 رابطه با درمان در 

 وجود  یماریب نیا وارضعکاهش  یبرا اروهایید ایآ

 من مناسب است؟ یبرا کید؟ کدامندار

 ه نوعچ ،لهباگر  ند؟یدرمانگر من را بب کی دیبا ایآ 

 انجام شود؟ دیبا یدرمان

 از درمان انتظار داشته باشم؟ دیبهبود را با زانیچه م 

 که بتوانم درمان را قطع کنم؟ رسدیم یزمان ایآ 

 ایآ BPD  ؟شودیور کامل درمان مطبه 

 و روش های مقابله یستیدر رابطه با هم ز

 تشخیص ابتلا به چطور BPD ریمن را تحت تاث یزندگ 

 قرار خواهد داد؟

 دیبا ،دیایبه سراغم ب یا خودکشی سیبیآاگر افکار خود 

 ؟کنم کارچ

 که  میبگو میبه کارفرما دیبا ایآBPD  لهبدارم؟ اگر، 

 م؟یبگو دیبا طورچ

 بدهم تا عوارض  امیدر سبک زندگ یراتییتغ دیبا ایآ

 را کاهش دهم؟ یماریب

  نیا من که شود گفته امبه دوستان و خانواده دیبا ایآ 

 ارم؟اختلال را د

 برایبتوانند  من زیزان و اطرافیانعاست که  یردامو ایآ 

 ؟انجام دهند ،مناز  تیحما

 از انجام آن اجتناب کنم؟ دیاست که با یکار ایآ 

 کنم تا  یخاص سازمانده یرا به روش امیزندگ دیبا ایآ

 کمک کند؟ یماریعوارض ب تیریبه مد
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